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2025 第 14屆臺東詩歌節──從前從前，konadroma …… 

頭擺，頭擺 teuˇ baiˋ，teuˇ baiˋ，青春╳混齡暨客語朗誦賽

計劃書 

一、企劃宗旨 

    「第 14屆臺東詩歌節——從前從前，konadroma……」＊在客家委員會的

指導之下，與臺東縣政府共同舉辦「頭擺，頭擺 teuˇ baiˋ，teuˇ baiˋ，

青春╳混齡暨客語」朗誦賽，邀請全國民眾、後生，踴躍組隊，在文學的創造

力、詩歌的想像力、語言的多樣性中，挹注澎湃的熱情，漫步尋覓    頭擺，

頭擺 teuˇ baiˋ，teuˇ baiˋ的流光，編織迤邐成炎炎夏日東海岸盡靚的風

景，共創屬於你我的新記憶，好時光。 

＊konadroma：東魯凱語「古時候」之意。 

二、企劃目的 

（一）搭建生活化的藝文平台：邀請全國民眾及國、高中職學生，透過多樣

化的朗誦形式，從中感受、閱讀、創作、展演詩歌，進而親近文學的

苗圃，耕耘藝文的天地。 

（二）展現多樣化的語言景觀：透過華語、族語、母語(閩南語、越南語、印

尼語……)以及本屆獨立新增的「客語組」詩歌，藉此展現臺灣各族群

的語言風貌，進而體察認識與欣賞在地之多樣文化。 

（三）培力東臺灣藝文人才：藉由朗誦賽的形式，提供在地年輕學子和全國

一般民眾，從事創作、閱讀與展演的實作場域。 

三、活動期程 

（一）網路報名：2025/04/01（二）～2025/05/01（四） 

（二）公布入圍決賽名單：2025/05/05（ㄧ） 

（三）現場決賽：2025年 05月 24日（星期六）於臺東美術館舉行。 
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四、參賽組別與資格說明 

（一）青春組：臺東各高中(職)、國中學生組隊，一隊以 2～8人為限。（入

選八組） 

（二）混齡組：全國民眾之跨世代組隊（例：親子、祖孫、師生、學長姐與 

學弟妹……等），一隊以 2～8人為限。（入選八組） 

（三）客語青春組：居住於臺東 25歲以下在學青少年共同組隊報名，一隊以

2～8人為限。參賽者需使用客語朗誦，以展現客語獨特

的文化魅力與語言特色。（入選六組） 

（四）客語親子組：臺東縣民以親子、祖孫或具有親屬關係者跨世代組隊，

一隊以 2～8人為限。參賽者需使用客語朗誦，展現客語

獨特的文化魅力與語言特色。（入選六組） 

五、活動辦法 

（一）選題：以「頭擺，頭擺 teuˇ baiˋ，teuˇ baiˋ」（從前從前……）為題發

想，歡迎使用華語、族語、母語(閩南語、越南語、印尼

語……)以及本屆獨立新增的「客語組」，自創或選詩均可，進

行 3分鐘的詩歌創意朗誦。 

（二）網路報名： 

1. 填寫網路報名表單，依照表單進行報名資料填寫。 

2. 朗誦內容若為族語、母語或其他語言，請附上中文翻譯(或摘要、

大意)。 

3. 完成報名後，主辦單位會以電子郵件寄送確認信函，如報名團隊

於報名三日內，仍未收到確認郵件，煩請撥打電話洽詢承辦人。

(活動承辦人:林裕庭，0906076166) 

（三）入圍及決賽： 

1. 初選入圍：2025年 5月 5日（星期一）於官網、粉絲頁公告入圍   

名單。 

2. 現場決賽 

（1） 時程： 

A、2025年 5月 24日(六)至臺東美術館現場決賽展演。 
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B、客語青春組、客語親子組之入圍隊伍，請於 10：00  

   前至現場報到。 

C、青春組、混齡組之入圍隊伍，請於 13：00前至現場 

   報到。 

D、逾時未報到者，視同棄權，不得異議。 

（2） 評審：由專業的評審團隊根據朗誦的語音表達、內容選 

材、創意表現、情意傳遞、舞台表現等方面進行評 

選。評審委員可根據參賽團隊之表現，決定獎項增

減與否。 

（四）獎項與獎勵： 

1. 青春組、混齡組皆各取 

特優一名（3000元禮券、獎狀乙幀） 

優等一名（2000元禮券、獎狀乙幀） 

優選一名（1500元禮券、獎狀乙幀） 

佳作若干名（1000元禮券、獎狀乙幀） 

2. 客語青春組、客語親子組皆各取 

特優一名（5000元禮券、獎狀乙幀）＊ 

優等一名（3000元禮券、獎狀乙幀）＊ 

優選一名（2000元禮券、獎狀乙幀）＊ 

（1）客語青春組與客語親子組之「特優、優等、優選」獎項禮券， 

內含指導老師費用 1000元禮券。 

         （2）佳作若干名（1000元禮券、獎狀乙幀、參賽證明） 

（3）祖孫三代特別獎一名（親子組擇優加發禮券 2000元） 

3. 優勝隊伍之指導老師，建請教育處給予敘獎。   

4. 客語組依參賽路程酌予補助交通費。   

（五）評分（選）標準： 

1. 初選入圍：依團隊提供之下述資料，進行審查： 

(1)參賽隊伍人數、組別相符。 

(2)朗誦內容和展演形式設計具可行性。 

(3)朗誦作品基礎資訊完整：作品名稱、作者、非華語作品之翻  

   譯、大意或摘要。 

如參賽隊伍上列資訊皆完備，即以報名先後順序，篩選入圍決審團

隊。2025年 5月 5日將於臺東詩歌節粉絲專頁公布入圍決賽名

單，同步寄送電子郵件通知決賽入圍。 

2. 現場決賽：由專業評審及詩人組成評審團，依下列項目進行評分。  
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（1） 語音表達 40%：語氣聲調、咬字發音、情意表達。 

（2） 內容選材 30%：以「頭擺頭擺」（從前從前……）主題，可選   

詩或創作與臺東詩歌節之母語、多語、混語或 

相關元素之作。 

（3） 創意表現 30%：團隊合作、創意取材、造型設計、肢體表演、 

      配樂。 

六、其他 

其他未盡之事宜，請依從主辦單位決議再行公告，歡迎各界共襄盛舉。 

如對朗誦賽活動有相關疑義，歡迎郵寄電子信箱或來電洽詢。 

 

七、本活動承辦聯絡方式 

(一) 承辦人： 

   臺東詩歌節副召集人 林裕庭 

   電子郵件： nttu168@gmail.com  電話：0906076166 

(二) 客語組聯絡人： 

   臺東大學「後山講客一家親」計畫專任助理 戴詡杭 

   電子郵件: daixuhang531@gmail.com  電話:089-517762 
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