
普通型高級中等學校家政學科中心 114學年度 

綜合活動領域教師研習-「SEL教師自我覺察」(實體)實施計畫 
壹、 依據 

一、 教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學要點。 

二、 臺南市 114學年度國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計

畫。 

貳、 目的 
一、促進臺南市綜合領域參與共備教師成員之教學互助合作機會，使大家能樂於主動參

與共備並持續分享各科教學歷程。 

二、推動 SEL為發展目標，建立教師共備群組，定期辦理各項教學增能活動，並期待強

化教師課程設計與共備交流，提升綜合活動領域中藝術融入與素養導向教學實踐 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、 主辦單位：臺南市政府教育局。 

三、 承辦單位：臺南市高中職綜合活動領域學科輔導團、家政學科中心(國立臺南女子高

級中學)。 

肆、參加對象與人數 

一、對象：臺南市綜合活動領域（家政、生命教育、生涯規劃）共備社群教師、臺南市

政府教育局高中輔導員優先；全國各公私立高中職學校有興趣之教師。 

二、人數：40人。 

伍、 辦理日期及地點： 

一、時間：114年 11月 22日（星期六) 08:30-12：30 

二、地點：國立臺南女子高級中學圖資藝文館 5樓綜合專科教室(二) 

陸、 研習主題與流程：  

時間 流程/主題 講者/主持 

08:30-09:00  教師共備/報到/午餐饗宴 臺南市綜合領域輔導團/家政學科中心 

09:00-11:00 

(120) 

【一】教師 SEL 實踐_五感體驗 

藝術創思實作：咖啡山水畫 

講師： 

瑪莉安隨手畫實驗室 蔡佳玲藝術培力講師 

助教：待聘 

11:00-11:10  休息 臺南市綜合領域輔導團/家政學科中心 

11:10-12:00 

(50)  
【二】SEL教師自我覺察 

講師：待聘 

助教：待聘 

12:00-12:30 Q&A 臺南市綜合領域輔導團/家政學科中心 

12：30 賦歸  
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柒、 報名方式與報名時間： 

 
報名頁面連結如上 

一、報名截止日期：即日起至 114年 11月 14日截止。 

二、研習報名詳細資訊請見「家政學科中心官網首頁下方-最新消息-研習公告-【策略

聯盟】綜合活動領域教師研習-「SEL教師自我覺察」(實體，114.11.22 辦理)」

https://reurl.cc/pYznoZ (官網連結) 

捌、補充說明： 

一、請參與教師準時報到、勿早退。 

二、本場次研習核實核發 3小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊。 

三、若有需要改進或疑問之處，請大家寫信至家政學科中心信箱 hometngs@tngs.tn.edu.tw 

感謝您。 

四、單位保留活動相關異動權。 

玖、 交通資訊 

⚫ 時間：114年 11月 22日（星期六) 08:30-12：30 

⚫ 地點：國立臺南女子高級中學圖資藝文大樓 5樓綜合專科教室二(臺南市中西區大

埔街 97號)  

1. 自行開車者本校恕不提供校內停車位置；校外大埔街、樹林街皆有路邊停車格與

收費停車場，請多加利用並見諒。 

2. 下方圖示有開車及搭車指示，如下圖： 

 


