
普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 

【公開觀課】生命風格 v.s.生命故事 

 

壹、 計畫依據 

教育部國民及學前教育署 114年 8月 7日臺教國署高字第第 1145404460號

函核定普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 114學年度工作計畫。 

貳、 目的 

落實十二年國民基本教育課程綱要總綱，持續提升教學品質及學生學習成

效，形塑同儕共學之教學文化，實施公開授課，並進行專業回饋。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、協辦單位：普通型高級中等學校生涯規劃學科中心（高雄市立中正高級

中學）。 

三、承辦單位：屏東縣立來義高級中學。 

肆、 參加對象： 

全國公私立高中職生涯規劃科教師或輔導教師。 

伍、 研習時間、地點與人數 

一、研習日期：114年 11月 17日（星期一）15:00-16:10。 

二、研習地點：屏東縣立來義高級中學百合樓三樓 R402（屏東縣來義鄉中

正路 147號）。 

陸、 課程內容 

一、教學領域：普通型高中生涯規劃科 

二、上課年級：10年級 

三、課程介紹：透過形容詞的回顧與交流，引導學生探索自我觀、他人觀與

世界觀，並從彼此的生命故事中看見自我、理解他人。 

四、研習流程：  

時間 主題/內容 主講人 

14:50~15:00（10分鐘） 報到 學科中心工作人員 

15:00~15:10（10分鐘） 說課 吳佩玲輔導老師 

屏東縣立來義高中 15:10~16:00（50分鐘） 觀課 



16:00~16:10（10分鐘） 議課 
吳佩玲輔導老師 

屏東縣立來義高中 

柒、 報名方式 

一、全國公私立高中職生涯規劃科教師或輔導教師，請登入全國教師在職進

修資訊網報名，研習代碼：5280412。 

二、報名時間：即日起至 114年 11月 10日（星期一）止。 

捌、 注意事項 

一、生涯規劃學科中心不發公文給報名參與者，請各校協助出席教師辦理公

(差)假，並協助課務處理。 

二、全程參與者，始核予研習時數 1小時。 

三、研習聯絡人：謝小姐 電話：(07)7491992轉 8513 

   E-mail：hscr@cchs.kh.edu.tw 

本實施計畫公告於國教署普通型高中生涯規劃學科資源平臺 

https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/main/freeze/5abf2d62aa93092cee58ceb

4/3bri8rL2294/68d4a7c0c216346969edb600?vector=private&static=false 
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